
Programm / Programma:
ore 17:30 - 19:15 Uhr  Nachmeldung und Startnummernvergabe (Restaurant Falzeben)
 Ultime iscrizioni e ritiro pettorali (Ristorante Falzeben)

Mittwoch / Mercoledì, 23.07.2025
ore 19:30 Uhr  Start Parkplatz „Falzeben“ (Hafl ing)
 Parcheggio „Falzeben“ (Avelengo)
 Ziel / Arrivo „Kuhleitenhütte“

anschließend / successivamente Preisverteilung / Premiazione
 auf der Kuhleitenhütte / presso Kuhleitenhütte
 Sachpreise für die Gewinner / premi per i vincitori
Kat. / cat.:
W1: 18 - 39 Jahre / anni M1: 18 - 39 Jahre / anni
W2: 40 - 49 Jahre / anni M2: 40 - 49 Jahre / anni

Neu - nuovo  M3: 50 +  
W3: 50+ 
 Hobby: ohne ärtzliches Zeugnis - senza certifi cato medico
Strecke / Percorso:   4,9 km
Höhenmeter / Dislivello:  780 m
Anmeldung / Iscrizione:  (+39) 389 977 6954 (Herbert Pernstich)
 info@telmekomteam.com
 Gepäcktransport / trasporto zaini

Wichtig / Attenzione:

- Stirnlampe für den Abstieg nicht vergessen / Non dimenticare la lampada frontale per il rientro
- Startgeld / Quota d‘iscrizione: 25,00 € (inkl. Nudel / incl. pasta + Gadget)
- Voraussetzung für Teilnahme: Ärztliches Zeugnis. Ohne ärztlichen Zeugnis kann nur in der 
 Hobby-Kategorie gestartet werden. / Condizione per la partecipazione: Certificato medico. 
 Senza certificato medico è possibile partecipare solo nella categoria amatoriale.

SÜDTIROLTEAM
TELMEKOMASV

Saison 2019

Info: www.telmekomteam.com - Karl Höller: +39 347 75 18 185
Anmeldung: info@telmekomteam.com - oder vor dem Start

Auch 2019 geben wir wieder Vollgas!
Hier unsere 4 Läufe:

Wir freuen uns auf euch!

Samstag 16.02.2019: 
Skitourenrennen auf Meran 2000
Start: 09:30 Uhr

Mittwoch 13.03.2019: 
Skitourensprint Meran 2000
Start: 19.30 Uhr

Freitag 21.06.2019: 
Kuhleitenlauf In Mermoriam Karl Gruber
Start: 19:30 Uhr

Mittwoch 28.08.2019: 
2. Verticallauf auf die Kuhleitenhütte
Start: 19.00 Uhr

Kuhleitenlauf
Mittwoch, 23.07.2025


